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Stand: 14.03.2026 

 

Liedtext - Alt (Version 2025) 

Du hast den Farbfilm vergessen 

Hoch stand der Sanddorn am Strand von Hiddensee 
Micha, mein Micha, und alles tat so weh 
Dass die Kaninchen scheu schauten aus dem Bau 
So laut entlud sich mein Leid in's Himmelblau 
 
Au 
 

So böse stampfte mein nackter Fuß den Sand 

Und schlug ich von meiner Schulter deine Hand 

Micha, mein Micha, und alles tat so weh 

Tu das noch einmal, Micha, und ich geh 
 

Du hast den Farbfilm vergessen, mein Michael 
Nun glaubt uns kein Mensch, wie schön's hier war ha ha 

ha ha 
Du hast den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles schwarz und rot und gold und später nicht mehr 

wahr. 
 
Du du du du du du du du du  
Dudu, du du dudu du du du du du du du 
 

Ich hab den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles schwarz und rot und gold und später nicht mehr wahr. 

 
Nun sitz ich wieder bei dir und mir zu Haus 
Und such' die Fotos für's Fotoalbum aus 
Ich im Bikini und ich am FKK 
Ich frech im Mini, Landschaft ist auch da 
 
Ja 
 

Aber, wie schrecklich, die Tränen kullern heiß 

Landschaft und Nina und alles nur schwarzweiß 

Micha, mein Micha und alles tat so weh 

Tu das noch einmal, Micha, und ich geh! 
 
Du hast den Farbfilm vergessen, mein Michael 
Nun glaubt uns kein Mensch, wie schön's hier war ha ha 

ha ha 
Du hast den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles schwarz und rot und gold und später nicht mehr 

wahr. 
 
Du du du du du du du du du  
Dudu, du du dudu du du du du du du du 
 
Ich hab den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles schwarz und rot und gold und später nicht mehr wahr. 
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Liedtext - Bass - Frauen (Version 2025) 

Du hast den Farbfilm vergessen 
Hoch stand der Sanddorn am Strand von Hiddensee 
Micha, mein Micha, und alles tat so weh 
Dass die Kaninchen scheu schauten aus dem Bau 
So laut entlud sich mein Leid in's Himmelblau 
 
Au 
 
So böse stampfte mein nackter Fuß den Sand 
Und schlug ich von meiner Schulter deine Hand 

Micha, mein Micha, und alles tat so weh 

Tu das noch einmal, Micha, und ich geh 
 

Du hast den Farbfilm vergessen, mein Michael 
Nun glaubt uns kein Mensch, wie schön's hier war ha ha 

ha ha 
Du hast den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles schwarz und rot und gold und später nicht mehr 

wahr. 
 
Du du du du du du du du du  
Dudu, du du dudu du du du du du du du 
 
Ich hab den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles schwarz und rot und gold und später nicht mehr wahr. 

 
Nun sitz ich wieder bei dir und mir zu Haus 
Und such' die Fotos für's Fotoalbum aus 
Ich im Bikini und ich am FKK 
Ich frech im Mini, Landschaft ist auch da 
 
Ja 
 
Aber, wie schrecklich, die Tränen kullern heiß 
Landschaft und Nina und alles nur schwarzweiß 

Micha, mein Micha und alles tat so weh 

Tu das noch einmal, Micha, und ich geh! 
 

Du hast den Farbfilm vergessen, mein Michael 
Nun glaubt uns kein Mensch, wie schön's hier war ha ha 

ha ha 
Du hast den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles schwarz und rot und gold und später nicht mehr 

wahr. 
 
Du du du du du du du du du  
Dudu, du du dudu du du du du du du du 
 
Ich hab den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles schwarz und rot und gold und später nicht mehr wahr. 
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Liedtext - Bass - Männer (Version 2025) 

Du hast den Farbfilm vergessen 
Hoch stand der Sanddorn am Strand von Hiddensee 
Micha, mein Micha, und alles tat so weh 
Dass die Kaninchen scheu schauten aus dem Bau 
So laut entlud sich mein Leid in's Himmelblau 
 
Au 
 
So böse stampfte mein nackter Fuß den Sand 
Und schlug ich von meiner Schulter deine Hand 
Micha, mein Micha, und alles tat so weh 
Tu das noch einmal, Micha, und ich geh 
 
Du hast den Farbfilm vergessen, mein Michael 
Nun glaubt uns kein Mensch, wie schön's hier war ha ha ha ha 
Du hast den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles schwarz und rot und gold und später nicht mehr wahr. 
 
Du du du du du du du du du  
Dudu, du du dudu du du du du du du du 
 
Ich hab den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles schwarz und rot und gold und später nicht mehr 

wahr. 

 
Nun sitz ich wieder bei dir und mir zu Haus 
Und such' die Fotos für's Fotoalbum aus 
Ich im Bikini und ich am FKK 
Ich frech im Mini, Landschaft ist auch da 

 
Ja 
 
Aber, wie schrecklich, die Tränen kullern heiß 
Landschaft und Nina und alles nur schwarzweiß 
Micha, mein Micha und alles tat so weh 
Tu das noch einmal, Micha, und ich geh! 
 
Du hast den Farbfilm vergessen, mein Michael 
Nun glaubt uns kein Mensch, wie schön's hier war ha ha ha ha 
Du hast den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles schwarz und rot und gold und später nicht mehr wahr. 
 
Du du du du du du du du du  
Dudu, du du dudu du du du du du du du 
 

Ich hab den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles schwarz und rot und gold und später nicht mehr 

wahr. 
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Liedtext - Sopran (Version 2025) 

Du hast den Farbfilm vergessen 

Hoch stand der Sanddorn am Strand von Hiddensee 
Micha, mein Micha, und alles tat so weh 
Dass die Kaninchen scheu schauten aus dem Bau 
So laut entlud sich mein Leid in's Himmelblau 
 
Au 
 

So böse stampfte mein nackter Fuß den Sand 

Und schlug ich von meiner Schulter deine Hand 

Micha, mein Micha, und alles tat so weh 

Tu das noch einmal, Micha, und ich geh 
 

Du hast den Farbfilm vergessen, mein Michael 
Nun glaubt uns kein Mensch, wie schön's hier war ha ha 

ha ha 
Du hast den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles schwarz und rot und gold und später nicht mehr 

wahr. 
 
Du du du du du du du du du  
Dudu, du du dudu du du du du du du du 
 
Ich hab den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles schwarz und rot und gold und später nicht mehr wahr. 

 
Nun sitz ich wieder bei dir und mir zu Haus 
Und such' die Fotos für's Fotoalbum aus 
Ich im Bikini und ich am FKK 
Ich frech im Mini, Landschaft ist auch da 
 
Ja 
 

Aber, wie schrecklich, die Tränen kullern heiß 

Landschaft und Nina und alles nur schwarzweiß 

Micha, mein Micha und alles tat so weh 

Tu das noch einmal, Micha, und ich geh! 
 

Du hast den Farbfilm vergessen, mein Michael 
Nun glaubt uns kein Mensch, wie schön's hier war ha ha 

ha ha 
Du hast den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles schwarz und rot und gold und später nicht mehr 

wahr. 
 
Du du du du du du du du du  
Dudu, du du dudu du du du du du du du 
 
Ich hab den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles schwarz und rot und gold und später nicht mehr wahr.  
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Liedtext - Alt (Version 2016) 

Du hast den Farbfilm vergessen 

Hoch stand der Sanddorn am Strand von Hiddensee 
Micha, mein Micha, und alles tat so weh 
Dass die Kaninchen scheu schauten aus dem Bau 
So laut entlud sich mein Leid in's Himmelblau 

Au 

So böse stampfte mein nackter Fuß den Sand 
Und schlug ich von meiner Schulter deine Hand 
Micha, mein Micha, und alles tat so weh 
Tu das noch einmal, Micha, und ich geh 

Refrain: Du hast den Farbfilm vergessen, mein Michael 
Nun glaubt uns kein Mensch, wie schön's hier 
war  ha ha ha ha 
Du hast den Farbfilm vergessen, bei meiner 
Seel' 
Alles blau und weiß und grün und später nicht 
mehr wahr. 

Du hast den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles blau und weiß und grün und später nicht mehr 

wahr. 

 
Nun sitz ich wieder bei dir und mir zu Haus 
Und such' die Fotos für's Fotoalbum aus 
Ich im Bikini und ich am FKK 
Ich frech im Mini, Landschaft ist auch da 

Ja 

Aber, wie schrecklich, die Tränen kullern heiß 
Landschaft und Diva und alles nur schwarzweiß 
Micha, mein Micha und alles tat so weh 
Tu das noch einmal, Micha, und ich geh! 

Refrain: ... (2 X) 
 
Du hast den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles blau und weiß und grün und später nicht mehr 

wahr. 
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Liedtext - Bass (Version 2016) 

Du hast den Farbfilm vergessen 

Hoch stand der Sanddorn am Strand von Hiddensee 
Micha, mein Micha, und alles tat so weh 
Dass die Kaninchen scheu schauten aus dem Bau 
So laut entlud sich mein Leid in's Himmelblau 

Au! 

So böse stampfte mein nackter Fuß den Sand 
Und schlug ich von meiner Schulter deine Hand 
Micha, mein Micha, und alles tat so weh 
Tu das noch einmal, Micha, und ich geh 

Refrain: Du hast den Farbfilm vergessen, mein Michael 
Nun glaubt uns kein Mensch, wie schön's hier 
war  ha ha ha ha 
Du hast den Farbfilm vergessen, bei meiner 
Seel' 
Alles blau und weiß und grün und später nicht 
mehr wahr. 

 
Du hast den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles blau und weiß und grün und später nicht mehr 

wahr. 

Nun sitz ich wieder bei dir und mir zu Haus 
Und such' die Fotos für's Fotoalbum aus 
Ich im Bikini und ich am FKK 
Ich frech im Mini, Landschaft ist auch da 

Ja! 

Aber, wie schrecklich, die Tränen kullern heiß 
Landschaft und Diva und alles nur schwarzweiß 
Micha, mein Micha und alles tat so weh 
Tu das noch einmal, Micha, und ich geh! 

Refrain: ... (2 X) 
 
Du hast den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles blau und weiß und grün und später nicht mehr 

wahr. 
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Liedtext - Sopran (Version 2016) 

Du hast den Farbfilm vergessen 

Hoch stand der Sanddorn am Strand von Hiddensee 
Micha, mein Micha, und alles tat so weh 
Dass die Kaninchen scheu schauten aus dem Bau 
So laut entlud sich mein Leid in's Himmelblau 

Au! 

So böse stampfte mein nackter Fuß den Sand 
Und schlug ich von meiner Schulter deine Hand 
Micha, mein Micha, und alles tat so weh 
Tu das noch einmal, Micha, und ich geh 

Refrain: Du hast den Farbfilm vergessen, mein Michael 
Nun glaubt uns kein Mensch, wie schön's hier 
war  ha ha ha ha 
Du hast den Farbfilm vergessen, bei meiner 
Seel' 
Alles blau und weiß und grün und später nicht 
mehr wahr. 

 
Du hast den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles blau und weiß und grün und später nicht mehr 

wahr. 

Nun sitz ich wieder bei dir und mir zu Haus 
Und such' die Fotos für's Fotoalbum aus 
Ich im Bikini und ich am FKK 
Ich frech im Mini, Landschaft ist auch da 

Ja! 

Aber, wie schrecklich, die Tränen kullern heiß 
Landschaft und Diva und alles nur schwarzweiß 
Micha, mein Micha und alles tat so weh 
Tu das noch einmal, Micha, und ich geh! 

Refrain: ... (2 X) 
 
Du hast den Farbfilm vergessen, bei meiner Seel' 
Alles blau und weiß und grün und später nicht mehr 

wahr. 
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